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| Parco del Frignane, si trova al centro di una vasta
area protetta @ si estenda per cica 15000 attad,

j -_/ comprendendo un'ampia zona di lemitode che
,\t abbraceia il crinale appenninico tasco-emilian dove
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spiccano alcune importantl dorsali come quelta del
llbrnnpumaddmﬂimﬂmmwha
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I SERVIZI, NUMERI EE INDIRIZZ1 UTILI

Sado Aemintsiratha Purepelago - Wa Roma, B4 Tal, G535 72,124
Punti di infermazions Prandalagot

Ao Prad Forentin Tal. 0535 96.96.14
Fellicango di Fanang - Associarione Amici della Montagos Tl D535 63939
¢ Parce Reglonale dell'Aio Appeasing Mod

@ COME ARRIVARE

It Parco i raggiunge dalla Fordovalle Panaro, dalta Nuowa Estense, dafa Statale Geardini,

dalla Fondovalie Secchia e daka Statale Pomettana.

LLa fauna del Parco risulta stracndinaria-
mente ricca con presenze davverg
significative: nelia praterie d'allitudine &
interessante segnatare l'arvicola delie
nevi, presente in quasi tulti | massacd
miontucs surogel & madio orientall, con
peficcia partioplarmente folta, adatta al
cima rigido e che & ativa solio la coltre
di neve @ percorme una fitta rete di cund-
coli ben visibili ol disgela & la marmotta,
predda prefedita dellanuita che qui dimo-
ra. Caprioli e cinghiali alle quote pil atte,
mentre nelle zone pil basse & possong
notwe tracce di passaggio di daini.
Soprattuttoe nelle zone confinant con il
Parco del Como alle Scale & possibile
ossenvare i corsa agilissima del muflo-
ne ed in quelie pa onentali in aree ric-
cha di prati inframmezzati al bosco
fisuona in autunno il bromito profondo
ded cervo. DI recente ha fatto la sua
comparsa anche I'istrice. B luipo non Sié
mai estinto dalle gone pib Impervie
dell'Appenning tosco-emiliana  anche
ned periodo pill buio per quasta specie,
quando gli ingediament] urmani s erano
estesi in tutte fe aree del crinale ed era
Intensamente caccialo come “nocho”,
Abitatori delle foreste d'afto fusto sono
Tastore, che predilige per la nidificazio-

ne i grandi boschi di conffere mature @
la martora, che tende | suoi agguat,
amampicandesl sugl alber, anche a
scoiattoli @ ghin, Significativa anche fa
presenza del minuscolo moscanding.
Mella fascia boscata vivono camivor
come valpe, tasso e faina. | baschi cedui
che si altemano ai pascoli 50no popola-
fi dix: picchio, avera piocola, tottavilla,
tordala, cinciarelia, cincla biga, cinclal-
legra e tarte aftre specie di volatili; nefle
faggete dominang invece il merlo, oo
bottaccio, capinera, fringuello, pettinos-
50 @ ciuffolotto. Gli ambienti pit umidi
sonn habitat ideale pre diverse specie di
rettili @ anfil.

Antichi castagneti con alber centenarl
dominano Pambiente del Parco, test-
mand di una lunga epoca in cui la casta-
gna rappresentava la fonte principale di
cibo per ke popolazion locali.

Tra | tanti motivi di infesesse che il Parco
offre si ricorda || Giardino Botanico
Alpino “Esperia”, dedicato alla flora
appenninica spontanea e alla fom
appenninica infrodotta. B Giarding @
sialn al Passo del Lupo (Sestols) @
1500 mt o quota, ai piedi del Monte
Cimane & viens classificatn come glar-
dino appartenante all'orizzonte monta-

LY

arco del Frignano Modena

mo supenore. A S, Pellegring in Alpe di
Frassinang, lungo F'anbca via imperalis
(prosecuzione in Toscana della wia
Bibulca), in wna splandida  posizone
pancramica di fronte alle Api Apuane, a
fianco del Santuano risalente ailanno
mile, 5 ova § Museo Etnografico
della campagna e defla civilta conta-
dina, che raccoghe antichi e vecchi
perzi di artigianato locale e di amedo
contading. 5. Pellegring in Alpe & wmme-
diataments a ridosso del Passo delle
Radici ed & sempre stato un impartanie
nodo nella vishilith sloniea, passagaio
obi¥igato per i viandant medoevali,
L'ORIENTEERING MEL PARCD DEL
FRIGNAND

Disciplina ol recente introduziong, @
un'atiivita sportiva affascinante e coin-
volgente che consente uno et con-
tatio con la natura e che pud essera
praticata @ diversi livelli, Fobiettivo in
1utti | casi & lo stesso: individuEre oo
rettamente un percorso in un ambiente
naturale passando da punti di controfio
feisd, avendo come unica indicaziona ||
tracciato segnato su un'appasita carta
topografica. Un'espenenza da provare
sia per g adutti che per i bamiini,
PERCORRENDO ANTICHI SENTIERI...
Il Parco offre uno scenano stupende
soicato da anfichi e suggestii sentier
da percarmere @ cavalld o in mountain
Dike. Ne#ia zona i Fanano & possibile
atl esemnpio raggiungere || Passo della
Croce Arcana fungo I'antica strada che
per cenfinaia danni ha consentdo il
valico in Toscana. Nelfa zona di Sestola,
Montacretn e Rollunato, bei santierd ai
e del Cimone consenfono agevoli
escursiont a cavalio. Da Fumaia, acu-
nil def trageti pil frequenti portano a
Pian Cavallaio, 2l Libro &perto & in Val di
Luce, alla foce @ Giowo, € da 0 in
Toscana, per |'antica strada del Duca.

Da Pigndelagow di Frassinoro, dal
Pas=0 delie Radici, da SantAnnapesago
G 5 pub dirigere verso d Passe del
Saftedio, si pub imboccare Fantica stra-
da FRangel ¢ raggiungene agevolmente
il Parco dell'Drecchiella, I'Abeting Reale
& alfre Incalith del Parco del Gigante.
Esistono attrezzati manegqgi con punti di
fisiom & ricovero @ molte aziende agri-
turistiche che organizzand passeqgiate
a cavaiko ed escursioni di varia durata:
da alcune ore a parecchi giomi. inoltre
ittt | centrl & possibile noleggiare
mountzin bike per escursioni lngo |
sentien nei boschi dralto fusto o che
soicano e praterie ded crinale. Per gli
amanti ded trekkng & pied, numencs!
5000 i sentieri segnalati che permetio-
no i percoimere antiche vie, di fare pas-
seqgiate ed escursioni indimenticabil,
sia per escursionist abili siz per chi
&ma semplcements camminare,




